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Souteneg les projets de votre association en participant a cette opération ! L'association

organisatrice recevra directement 20% DU MONTANT TOTAL DES VENTES

pour réaliser ses projets.

Un achat JUSTE, ETHIQUE ct RESPONSABLE

Avec SINERGY
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Vos achats FINANCENT Vous réalisez UN GESTE Vous achetez AU JUSTE Vous vous régalez auee des
DIRECTEMENT les projets ENGAGE en faveur PRIX ct EN DIRECT PRODUITS DE QUALITE issus
de votre association de produits de qualité de nos producteurs de nos meilleurs artisans

DECOUVREZ NOTRE SELECTION DE

PRODUITS A UACCENT MEDITERRANEEN

Des épices, des olives, des huiles, des sirops ou encore des legumes et des condiments
originaux pour féter 'été ! Nous avons sélectionné pour vous des producteurs locaux au
savoir-faire reconnu et nous accordons la plus grande attention a la qualité de nos produits.
Alors n'hésitez-pas, faites-vous plaisir et souteneg votre association en participant a cette

opération. . :
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Reflets des plus beaux terroirs
méditerranéens : mettez une touche
- , o s
- d’'authenticité dans vos plats.

PRIX UNIQUE

Mille et Une Huiles

est profondément ancrée vers les
produits du terroir. Pronant des valeurs
qui rassemblent et une volonté de
faire partager des saveurs douces et
savoureuses, cette maison vous propose
des produits rigoureusement sélectionnés
de maniére a vous offrir des instants de
dégustation riches en émotions.

Vierge extra

Des huiles extraites a froid a
partir d'olives immédiatement
pressées apres leur récolte

Huile vierge extra Espagne

Huile vierge extra herbacée Créete AOP

LES HUILES AROMATISEES

Niché au coeur de la
Prouvence entre Bandol et Toulon,
Le Temps des Mets a foit
le pari de la qualité et de L'originalité
pour la fabrication de sa gamme de
produits du terroir.

Présentées dans une bouteille au design moderne

Huile d’olive au basilic 20 cl
Huile d'olive au Piment d'Espelette AOP 20 cl

Huile d'olive au jus de truffe blanche d'été 20 cl

Vinaigre balsamique de Modéne [ 25cl
Vinaigre a la pulpe de framboise 25cl

Vinaigre a la pulpe de pamplemousserose 25 cl

SEL ET POIVRE EN MOULIN

Poiure Sichuan de Chine = m

Arome fraicheur citron 9

Poiure en moulin aux 5 baies 559 m

Sel rose de l'Himalaya en moulin 1109 m

Sel au basilic et au parmesan 1159 m

Sel d la provencale i m

Tomate séchées, herbes de Provence et lavande 9

Sel spécial BBQ, m

Piment de Cayenne, ail et basilic 1059 -




Le ciel bleu, les cigales et ... les olives, quoi de mieux pour
préparer L'été avec notre gamme sans exhausteurs de godits,
sans colorants et bien sdir un assaisonnement fait « maison ».

Parfum
Ail/Basilic
(Olives et ail doux) KRR R
Sardane
(Poiuron, ail, basilic, typiquement catalane) KKK K
Prouencales
(Classique aux Herbes de Prouence et citrons) L
Cocktail Tapas
(Cocktail coloré et Léger) R R
Grecques (noires
ques ( ) o b g

(Assaisonnement puissant et agréable.)

Terria est une entreprise artisanale située dans les Pyrénées Orientales,
Terria apporte du soleil dans l'assiette avec des spécialités authentiques,

hautement gustatives et sans conseruvateurs.

Artisan-fabricant et fier de L'étre, Terria sélectionne avec soin ses produits
et élabore ses propres recettes afin de vous proposer des saveurs fortes en

personnalité. Un spécialiste de L'olive !

ALO1 Terrinea la biere 1809
ALO2 Terrine au pinot noir 180¢g
ALO3 Terrine au pain d’épices 180¢g
ALO4 Terrine au sanglier et romarin 180¢g
ALO5 Terrine a la volaille et foie gras (sans porc) 1809

LA VR

PRIX UNIQUE

les 2509

: LES TARTINABLES DE CHEVRE

gom alt
LE GOUT DU BON SENS

Amaltup valorise les excédents saisonniers de
production Laitiere et les coproduits de la filiere
caprine biologique en produits originaux, naturels
et savoureux

Tartinable de chévre frais

JA0T tomate et basilic 909
Tartinable de chévre frais
el carotte et piment %09
PRIX UNIQUE
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Tapenade Noire

Véritable tapenade : Olives noires, anchois, capres, huile d'olive et
Olivade Catalane

Mariage de U'olive et de La tomate : Olives vertes, tomates, 1809
aromates

Olivade Verte 180
Douce et aromatisée : Olives vertes, aromates 9
Délice de Tomate 180
Préparation a la tomate de caractére 9
Anchoiade 180
Onctueuse, parfumée, peu salée : Anchois, aromates 9
Pesto Catalan 170g

Basilic, huile d’olive vierge, ail et poudre d’‘amande

Préparation pour pan con tomate
Une préparation classique du pays catalan a basedetomate, 170 g
sur du pain grillé, salez/poivrez et dégustez !

i LES BISCUITS APERITIFS

A déguster avec les tartinables ou seuls.

Mini gressins a U'huile d'olive .
LES BISCUITS A CROQUER

Mini baguetins

La biscuiterie artisanale « Croquelicot »
100% biologique accompagnera
idéalement vos petites faims et apéros entre
amis. Des produits sans huile de palme,
sans colorants ni arémes artificiels.

Crackers olive et basilic

CracRers aux herbes de Provence

Crackers a la betterave, graines
de sésame et Lin

ey

Thym romarin et citron
Tomate oignon
Fromage de Franche Comté

Moutarde a U'ancienne

PRIX UNIQUE

le sachet de90 g
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LES MOUTARDES

BNO2
BNO3
BNO4
BNO5
BNO6

- “pRIX UNIQUE

PRIX UNIQUE

* LES MAYONNAISES



LES MELANGES D’EPICES

Epices Grillades 709

Epices Poulet 100 g

Epices Poélée paysanne 70g

) PRIX UNIQUE
Epices Poissons 100 g

Epices a Tajine 80g

Epices a Couscous 80g

Epices Tandoori 80g

NOS INCONTOURNABLES

Curry de Madras 709

Piment doux 20g PRIX UNIQUE
Cannelle 709
Curcuma 90g
Paprika 809

Herbes de Provence 40g

LA TOMATE

LES CONFINADES

A base de tomates séchées

Pesto rosso

Oignons

Piments d'Espelette

LES TOMATES SECHEES ET CONFITES

Tomates séchées sous vide

Tomates confites sous vide

Tomates confites aubergines grillées
Tomates confites poiurons grillés

Tomates confites courgettes grillées

E Epices

4, Cuuscous |

Lolsseg—uous transporter par les mélanges
d'épices Terria riches en saveurs. Une touche
d'originalité pour parfumer vos différents plats et
Lleur donner de belles couleurs estivales. Gamme
sans colorants ni conservateurs

IMPERATOR
VHEET PMERTC mPERATOR
SELECTION

Le jardin des délices de Dany
Situé a Limoux en Occitanie, Le jardin des
délices de Dany vous propose des préparations
a base de tomates séchées, garanties sans
colorants ni conservateurs. Dans un pesto,
en bruschetta, dans vos farces ou tout
simplement a U'apéro, les bienfaits du Sud
arrivent dans vos assiettes !



Dw N ey . pov VOS APEROS

De bons légumes marinés dans un vinaigre
doux parfumé aux épices et aux aromates...

LCo1

LC02

LCo3

LCO5

s wezis @

Toujours de bons légumes accompagnés
de creme de sésame, de cumin et de citron.
Idéal pour accompagner vos gressins,
crackers et batonnets de légumes.

LCo8
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PRIX UNIQUE
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Pois chiche, sésame, citron, cumin

PRIX UNIQUE
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2 recettes de ketchup de légumes bio et locaux
pour accompagner vos frites, nuggets, poissons
et viandes !

Orange Splash
Carotte, gingembre

Violet OLé
Betterave

LEN 3 CHOUETTES

KETCHUP | = | KETCHUP |

| — — |

| - ORANGE SPLASH- | | +VIOLET OLE-
\ o | —

€ Ee 7
395 -

les2709
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Le Temps des Mets
Tout U'art de se désaltérer... -
en se faisant plaisir. %
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Sirop saveur violette "
Sirop a l'aréme naturel =
de lavande by
Sirop saveur coquelicot _ i
Sirop saveur barbe a papa _?"-’ ‘ T
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Infusion pomme fraise Riwi

Thé mixte frais aux notes d
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Sébastien, Marc et Audrey
NOS APICULTEURS

Leurs ruchers sont cachés dans Les foréts vosgiennes. Passionnés
par U'apiculture, ils récoltent un miel de tres haute qualité, 100%
naturel. En vous le proposant, nous contribuons a la préservation
des abeilles, indispensables a la pollinisation.

Miel toutes fleurs 2509 Bgs

Miel toutes fleurs 5009 7?95

Miel toutes fleurs crémeux 2509 @°s5g

Miel toutes fleurs créemeux 500 g 8‘50
L

Miel de forét 2509 7f5°

Miel de forét 5009 1 o€95
Miel de sapin 2509 8€50

Miel de sapin 500 g 1 3€95

Se—] |

4 c'est Audrey,
'une de nos
apicuLtrices !

-__ L

Sabine A
NOTRE CONFITURIERE

Ces confitures sont préparées a l'ancienne dans des marmites en
cuivre selon une recette artisanale transmise par sa grand-mere.

Litchis et framboises 10g 345

Abricots, fleur d'oranger, €
amandes Q08 3.75

Myrtilles @Y 2209 5ios
Fraises - i/ 2209 KBfgg
Framboises sans pépin @iy 2209 6?95 o

Mwete \
HOO06 Citron de Menton IGP 2509 6?95‘\‘\\ ‘1,,6%;/'




Commande prise par

om
Prénom

Téléphone (facultatif)

bon de

Commande pour

Nom

Prénom

Téléphone (facultatif)

Classe/Section
DESIGNATION REF. PRIX QTE TOTAL DESIGNATION REF. PRIX QTE TOTAL DESIGNATION REF. PRIX QTE TOTAL
LE MONDE DES EPICES FRUITS SECS ET A COQUES
Huile d'olive vierge extra Espagne €/ 25cL. MHO1 7,50 € Epices Grillades 70 g TEOL  3,95€ grillées salées 125 g TE27  4,50€
Huile d'olive vierge extra Herbacée MHO3 épices Poulet 100 g TEO2 3,95€ Noix de cajou grillées salées 125 g TE28 5,95¢€
Créte AOP 25 cl 750¢€ Epices Poélée pay 709 TEO3  3,95€ Noix de pécan 100 g TE29  5,95€
Huile d'olive au basilic 20 cl TMO1  8,50€ Epices Poissons 100 g TEO4  3,95€ Pistaches grillées salées 125 g TE30  595€
Huile d'olive au Piment d'Espelette20cl  TM02 8,50 € Epices d Tajine 80 9 TEO5 3,95€ Arachides au wasabi 140 g TE31 3,50€
Htfilf d'olive au jus de truffe blanche TMO3  995¢€ %pices G Couscous 80 g TEO6 3,95€ Arachides grillées salées 150 g TE32 3,50€
dété20 cl ' Epices Tandoori 80g TEO7  3,95€ Ananas déshydratés en tranches200g TE33 4,50 €
Vinaigre {dv25cl MHO04 595€ Epices Curry de Madras 70 g TEO8 3,95€ en chips 80 g TE34 2,50 €
Vinaigre Pulpe deF ise 25 cl MHO6  7,95€ Epices Piment doux 90 g TEO9  3,95¢€ Cranberries 100 g TE35  3,50€
Vinaigre Pulpe de Pamplemousse 25¢cl  MHO7 ~ 7,95€ Epices Cannelle 70 g TE10 3,95€ e confit 100 g TE36 2,95€
Epices Curcuma 90 g TE11 3,95¢€ gues en lamelles 100 g TE37 3,95¢€
Poiure Sichuan de Chine 20 g TMO4  6,95€ Epices Paprika 80 g TE12  3,95€ Mélange des tropiques 20 9 TE38  4,50€
Poiure en moulin aux 5 baies 55 g TMO5  5,95€ Herbes de Provence 40 TEIS395¢€
Selrose de U'Himalayaen moulin110g  TMO6  4,95€ LA TOMATE SOUS TOUTES SES FORMES Sirop saveur violette 20 cl TMI0  5,95€
Sel au basilic et au parmesan 115 g TMO07  4,95€ Confi de tomate pestorosso 1359  DAO1 3,95€ Sirop d U'aréme naturel delavande20cl  TM11  5,95€
Sel a La provengale ( tomate séchées, MO8  4,95¢€ C detomate auxoignons135g  DA02  3,95€ Sirop saveur coquelicot 20 cl T™M13 595€
herbes de Prouence et Llavande) 110 g ! Confinade de tomate aux cépes 135g  DAO3  3,95€ Sirop saveur barbe & papa 20 cl TM15  5,95€
Sel spécial BBQ_( piment de Cayenne, Confinade de tomate aux piments Sirop saveur pomme d’amour 20 cl T™M16  595¢€
ail etpbasilic) 105Fg, i MO9S 4,95¢€ d’Espelette 135 g DAOL  3,95€ Sirop saveur noisettes 20 cl TM17  5,95€
Tomates séchées sous vide 250 g DAO5  4,95¢€ Thé glacé des oasis boite de 10 sachets CT18  7,95€
Sachet d'olives ail et basilic 250 g TE 3,95¢€ Tomates confites sous 'ulde 2§o‘g DAO6  4,95€ Thé glacé japan lime boitede 10 sachets  CT20 7,95€
Sachet dolives Sardane 250 g TELs 3,95¢€ Tomate confites erg grlll'e&s 1109 DAO7 3,95€ Infusion source des Maoris boite de cT21 7.95€
Sachet dllives Provencales 250 TEle  3,95¢€ Tomate confites poiurons grllll?s 110g DA08  3,95¢€ 10 ISﬂChefS —_—
Sachet d'olives cocktail tapas 250 g TE18 3,95¢€ Tomate onﬁtes \:ouettes grillées110g DA09  3,95€ Thé glacé de l'été boite de 10 sachets ~ CT24  7,95€
Suche gavsnoress logrezsog TES 335 ¢

piment 90 g - (¥
LES BISCUITS APERITIFS

Mini gressins a Uhuile d'olive 80 g MHO5  2,95€
Mini baguetins 75 g MHO8  2,95€
Crackers olive et basilic 130 g MHO09  3,50€
Crackers aux herbes de Provence 130g MH10 3,50 €
Cfackers a la betterave, graine de MHIL  375€
sésame 130 g

Biscuits salés romarin thym et citron

90g-a CRO3  3,60€
Biscuits salés tomate oignon 90g €/ CR04 3,60 €
Biscuits salés fromage de Franche CROS  3,60€

Comté 90g -1/

Biscuits salés moutarde d lancienne 90g- ¢  CR06 3,60 €
Moutarde classique de Dijon 250 g BNO2  4,95€
Moutarde a L'ancienne (en grains) 245g  BNO3 4,95€
aux herbes de Provence250g BNO4  4,95€
Moutarde au miel 270 g BNO5  4,95€
Moutarde ail et persil 250 g BNO6 4,95€
y ise classique 220 g BNO8  4,50€

y au wasabi 220 g BNO9  4,50€

y aLaioli 220 g BNIO  4,50€

y alabéarnaise 220 g BN11  4,50€

y tartare 220 g BN12  4,50€
Confit de cornichons 250 g BNO1  3,95€

SALAISONS ET CHARCUTERIE Lune pourpre oignon rouge et uinaigre lco1  560€ Mfel toutes fleurs 2509 L001  5,95€
Terrine a a bidre 180 ALOL  595€ 2109 @ Miel toutes fleurs 5009 wiol  7,95€
Terrine au pinot noir 180 g ALO2  5,95€ Orange Aphrodite carotte gingembre o2 560€ M!el toutes fleurs cr?meux 2509 L002  6,50€
Terrine au pain d'épices 180 g ALO3  505€ 2109 Miel toutes fleurs crémeux 500g WI02  8,50€
Terrine au sanglier et romarin 180 g ALO4 5,95€ (;;I).derg;)llee chou fleur curcuma LCO3 5,60€ m!et :e fore: ;S’g 9 I\_NOK(;Z 1 ;':g z
Terrine d la volaille et foiegras sans porc 1809 ALO5 6,50 € 9 = !e £ fore‘ g '

Mystére purple umin210g - LCO5 5,60 € Miel de sapin 2509 LO03 8,50 €

LES TARTINABLES Meggé carotte sésame citron cumin o8 arse Miel de sapin 5009 w03 13,95€
Tapenade noire 180 g TE20  4,90€ 100g- @ ' Confiture de Litchi et f ise110g  HOO1  3,75¢€
Olivade Catalane 180 g TE21 4,90 € Meggé bett citron cumin LC09 a75¢€ Confiture abricots, fleur d'oranger110g  HO02 3,75 €
Olivade verte 180 g TE22  4,90€ 100g- Y ' Confiture de myrtilles 220g - HO03  595€
Délice de tomate 180 g TE23  4,90€ Meggéh pois chich 10 47s€ Confiture fraises 220g - HO04  5,95€
Anchoiade 180 g TE24  4,90€ citron 100 g- € ' Confiture de framboises sans pépin HOOS  6,95€
Pesto Catalan 170 g TE25  4,90€ Ketchup orange / carotte gingembre Lo 3ese€ 2209 - )
Préparation pour pan con tomate 170 g TE26  4,90€ 2709 ! Confiture au citron de Menton IGP 250g  HO06 6,95 €
Tartinable de t_:héure frais tomate et JAOT 495€ Ketchup violet / betterave 270g - (15 LC12  3,95€
basilic 90 g - "

Tartinable de chéure frais carotte et JAO8 4,95¢€

DE LA COMMANDE

MA COMMANDE DEPASSE 90 €,
JE PROFITE D'UNE VERRINE
DE TAPENADE 180 G OFFERTE

MERCI DE LIBELLER VOS CHEQUES A L'ORDRE DE L'ASSOCIATION
ORGANISATRICE DE CETTE VENTE.

" En cas de rupture de stock d’un produit, nous nous réservons le droit de le remplacer par un
produit de valeur égale ou supérieure.

www.sinergy.fr 09 87 55 07 23
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